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６ 部活動について 
１ 部活動の意義 

 （１）共通の興味や関心をもって取り組むことにより、自主性や社会性を育て、望ましい人間

関係を築く。 

 （２）規律ある活動を通し、集団生活のルールを身につける。 

 （３）粘り強い心と豊かな人間性を養い、生涯を通じてスポーツや文化活動への意欲や関心を

高める。 

 

２ 開設部 

Ｐ３参照 

 

３ 新１年生の入部の流れについて 

   ４月上旬   部活動オリエンテーション 

          部活動見学 体験入部   ・・・期間、時間等は後日連絡 

   ４月末    正式入部 

 

４ 部活動の転退部について 

（１） やむを得ない事情が生じたときには次の手続きに従い行います。 

① 退部…保護者、顧問、担任の許可を取り、退部の旨を学年主任と、部活動総括に報告し        

ます。 

② 転部…保護者、両顧問、担任の許可を取り、退・入部の手続きをとり、学年主任と、部

活動総括に報告します。 

 

５ 活動について 

（１） 平日の活動について 

   平日は少なくとも１日を休養日とする。 

    ※ 原則、水曜日が休養日となります。 

  【活動時間】 

・６校時の日  １７：３０活動終了  １７：４５下校完了 

・５校時の日  １６：３０活動終了  １６：４５下校完了 

※ ただし、１年生においては１学期中間考査までに限り１７：１５下校完了とします。 

 

（２） 土・日曜日、祝日の活動について 

① 土曜日および日曜日（以下「週末」という）と祝日は原則３時間程度の活動時間とし、

週末は少なくとも１日以上を休養日とする。練習試合・大会参加等で１日活動や週末の

両日活動した場合は、休養日を他の週に振り替え、土曜日・日曜日・祝日または振替休

日において年間５２日以上の休養日を確保する。 

② 長期休業中は大会参加等がない場合、週末は休養日とする。 

 

（３） 活動休止日 

  ・中間、期末考査１週間前、考査１日目・２日目は原則休止日とする。ただし、学校行事

等で活動時間の確保が難しい場合は、その都度検討を行う。 

 

（４） 服装 

活動時の服装は、制服・体操服または部指定の服装とします。 


